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Com o Rito da Imposigdo das Cinzas, que a Igreja celebra este ano no proximo dia 22 de Fevereiro
(Quarta-Feira de Cinzas), tem inicio o tempo litirgico da Quaresma, que ird terminar com a
Celebragao da Ceia do Senhor no dia 5 de Abril (Quinta-Feira Santa).

Ao longo deste periodo, sdo os fiéis exortados a meditar na Paixdo, Morte e Ressureigdo do Senhor
Jesus Cristo, confessando os seus proprios pecados, que sdo causa principal de todo o Seu sofrimento e
morte na cruz; praticar a mortificagéio e fazer peniténcia, através do jejum e da abstinéncia; e, também,
a empenhar-se no exercicio da oragfo, nomeadamente, da Via-Sacra. Através destes meios se obtém
a misericordia e o perddo de Deus, que Cristo nos obteve com os méritos infinitos da Sua Paixdo e
Morte na cruz.

Na Mensagem deste ano para a Quaresma, o Papa Bento XVI citou as palavras da Carta aos
Hebreus como tema de orientagdo para cada cristdo: “Prestemos atengdo uns aos outros, para nos
estimularmos ao amor e as boas obras.” (Heb. 10, 24)

Ao longo do periodo quaresmal, a Igreja convida-nos, pois, a fazer a experiéncia do amor sem
limites que Deus nos tem, manifestado particularmente através do Sacramento de Reconciliagdo
(Confissdo). Experiéncia que, vivida no mais intimo do coragdo de cada um, deverd também motivar
e levar todo o cristdo a traduzir no dia-a-dia esse amor de Deus para com a Humanidade, de modo
concreto, através de obras de caridade, de que a esmola em beneficio de quem mais precisa ¢ um
exemplo, especialmente neste periodo liturgico da Quaresma.

Por esta circular se roga, por isso, aos Revdos. Parocos, Sacerdotes e demais pessoal com
responsabilidades pastorais que se dignem fazer o seguinte:

a) Explicar aos fiéis a mensagem do Papa no Domingo antecedente ou seguinte a Quarta-Feira de
Cinzas;

b) Exortar os fiéis a peniténcia, por sua iniciativa pessoal, procurando, por um lado, reduzir os
divertimentos; e, por outro, aumentar os actos de caridade, especialmente mediante a esmola
feita em beneficio dos pobres;

c) Dar a conhecer aos fiéis o mistério da Paixo do Senhor, exortando-os a acompanhar o
sofrimento de Cristo dos mais diversos modos, por exemplo, através da leitura da Sagrada
Biblia, especialmente os capitulos que a relatam; e, também, através do jejum e de outras
praticas proprias deste tempo litirgico, como a Via-Sacra...

d) Lembrar aos fié¢is que os dias de jejum e abstinéncia sdo: Quarta-Feira de Cinzas (22 de
Fevereiro) e Sexta-Feira Santa (6 de Abril do corrente ano) e as outras sextas-feiras ao longo
do ano sdo dias de abstinéncia.

Pago Episcopal, em Macau ao 15 de Fevereiro de 2012.
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(A mensagem do Papa, na integra, encontra-se em: www.vatican.va )
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