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Il Dia Mundial dos Avos e dos Idosos [24 de julho de 2022]

Queridos irmaos e irmas em Cristo:

Este ano, no domingo, 24 de julho, celebramos o segundo Dia dos Avds e Idosos, que se
tornou um ministério pastoral da Igreja e se tornard uma tradicao da Igreja. Para melhor
celebrar este dia, o Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida emitiu algumas orientacoes
pastorais, esperando ajudar os fiéis das diversas regides a encontrar a forma mais adequada
de celebrar este dia, seguindo a sua proépria criatividade. E o espirito de accao destas
orientacdes pastorais € a partir do préprio meio pastoral promover a “revolucido da turnura”
preconizada pelo Papa Francisco (vide a “Mensagem do Dia Mundial dos Avés e do Idoso”
deste ano).

Devido a situacao da epidemia em Macau, adaptei e sumarizei as orientacdes pastorais do
Dicastério nos seguintes pontos, para reflexdo de todos e para que os fiéis possam colocar
em pratica, durante as férias de verao:

1. Encontro com os mais velhos: comece com os membros da sua familia:
Os jovens podem reservar um tempo para conversar com os mais velhos todos os
dias;
Dé-lhes um presente que eles gostem e tire uma foto para recordacao;
Vocé também pode publicar fotos nas redes sociais e mostra-las aos mais velhos.

2. Incentivar os jovens a prepararem-se para este dia junto com os membros mais
velhos da familia:

® Incentivar a ajudar e acompanhar os idosos a participar das Missas
Dominicais, transmitidas Online.

® Vocé pode enviar a mensagem para o "Dia Mundial dos Avés e dos
Idosos" do Santo Papa e convida-los a refletir juntos.

® Dizer aos idosos que o Papa esta a rezar por eles neste dia.

® Depois desta celebracao, a familia devera reunir-se para compartilhar
a experiéncia vivida neste dia.

e Partilhar a experiéncia nas redes sociais para promover a importancia
do Dia dos Avds e dos ldosos.
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3. Indulgéncia plenaria

O Pontificio Tribunal de Indulgéncia emitiu um decreto anunciando que seria
concedida uma indulgéncia plena, no Dia Mundial dos Avoés e do Idoso, se forem
reunidas as condicdes para tal.

Devido a situacao epidémica que se vive em Macau, nao é viavel participar da missa
e confessar presencialmente. Contudo, seguindo as instrucées do Dicastério Sé,
concedo uma aprovacao especial para os catolicos de Macau poderem receber uma
indulgéncia plena, sob as seguintes condicoes: arrependerem-se sinceramente dos
seus pecados, renunciarem aos pecados, rezarem pelas intencoes do Santo Papa,
participarem da missa online e fazerem uma comunhao espiritual, ou acompanhem
os idosos da sua familia nesse dia.

Por fim, peco aos fiéis que leiam, meditem e promovam a Mensagem deste ano do Papa
Francisco no Dia Mundial dos Avés e dos Idosos e a sua catequese das quartas-feiras, sobre
o tema dos idosos e que teve inicio em Fevereiro. Consulte o conteido dos documentos
respectivos, nos seguintes websites:
https://www.vatican.va/content/francesco/en_tw/messages/nonni/documents/202205
03-messaggio-nonni-anziani.html

https://drive.google.com/drive/folders/1i0ta Jéy4dgYijin5wagBdkr22 RAbKq8I

Pecamos a Nossa Senhora, Mae da Ternura, que faca de todos nds dignos artifices da
revolucdo da ternura para, juntos, libertarmos o mundo da sombra da soliddo e do demodnio
da guerra.

Com esta esperanca, salido a todos no Senhor, especialmente os avés e os idosos.

21 de Julho de 2022

Diocese de Macau
1Bispo D. Stephen Lee
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